
 
 

Celostátní odborná konference „Mají režimová opatření v éře moderní léčby ještě 
význam“ 

IKEM, 15. října 2025 

 
INFORMACE PRO PŘIHLÁŠENÉ ÚČASTNÍKY 

 

 

Dobrý den, 

děkujeme Vám za přihlášení se na letošní Celostátní odbornou konferenci. Níže najdete program konference  

a několik doplňujících informací: 

• Konference se koná v Kongresovém centru IKEM, v hlavní budově, 5. patro (mapu s adresou a dopravou  
na místo najdete zde). Parkování v areálu IKEM je omezené a zpoplatněno (bližší informace najdete zde). 

• Odborný program začíná v 9 hodin, prezence od 8:00 (mimopražské nebo i Pražáky, kteří dorazí dříve, 
nepošleme před 8. hodinou zpět ☺). 

• Konference je garantovaná Českou asociací sester. Stanovisko je registrováno pod číslem: ČAS/346/2025. 

• Faktury za platbu účastnického poplatku budou zasílány elektronicky. Pokud jste účastnický poplatek ještě 
nezaplatili, prosím, učiňte tak obratem a s sebou prosím vezměte potvrzení o transakci (netýká se již 
řešených či domluvených plateb v rámci zálohových faktur).  

• Certifikáty o účasti budou rozdány po skončení konference. 

• Občerstvení po celou dobu konference je pro Vás zajištěno v rámci účastnického poplatku. 
 

Pokud máte ještě jakýkoli dotaz, na který nemáte odpověď, prosím o jeho zaslání na bohacova@fzv.cz. 

 

Děkuji, přeji příjemný den a budeme se těšit na setkání ve středu 15. 10. 2025. 

 

Za organizátory, 

 

Věra Boháčová 

  

https://www.ikem.cz/cs/pro-pacienty/doprava-k-nam/a-809/
https://www.ikem.cz/cs/pracoviste-internich-a-specializovanych-ambulanci/parkovani/a-4671/
mailto:bohacova@fzv.cz
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Odborný program 

 
8:00 – 9:00 Prezence 
 
9:00 – 9:15 Zahájení konference  
 
9:15 – 9:50 Nejdůležitější faktor v prevenci cévních onemocnění 

Prof. MUDr. Jan Piťha, CSc., IKEM, FZV 
 

9:50 – 10:25 Čím nás střevní mikrobiota ještě překvapí 
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., 3. LF UK a FTN Praha, FZV 

  
10:25 – 11:00 Pandemie obezity a nové možnosti v její léčbě  

Prof. MUDr. Martin Haluzík, DrSc., IKEM 
 

11:00 – 11:20 Přestávka 
 
11:20 – 11:55 Nutrice z pohledu orální medicíny 
  MDDr. Markéta Janovská, Oddělení orální medicíny Stomat. Kliniky 1. LF UK a VFN Paha 
 
11:55 – 12:30 Moderní trendy ve světle nutriční impotence  
  PhDr. Tamara Starnovská, Sekce VNP, FZV  
 
12:30 – 13:05 Psychologická negramotnost při změně životního stylu 

PhDr. Iva Málková, STOB 
 
13:05 – 13:50 Oběd 
 
13:50 – 14:25 Propojené systémy v pohybu: cévy, mozek a mikrobiom ve vzájemné komunikaci  

RNDr. Pavel Suchánek, DiS., IKEM, FZV 
 
14:25 – 15:00 Vařit nebo skládat aneb kulinární gramotnost v boji nejen proti Ultra-processed foods 
 Věra Boháčová, DiS., Sekce VNP,  FZV  

 
15:00 – 15:35 Když se z doporučení stane mýtus a z mýtu doporučení 

Ing. Hana Střítecká, DiS., Ph.D., LF UK Hradec Králové, CASRI 
 

15:35  Závěr, zakončení konference    
     
 

 

Změna programu vyhrazena  
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Partneři konference 

 

 

Česká společnost pro aterosklerózu je odborná společnost, která 
sdružuje lékaře, vědce a další specialisty působící v oblasti diagnostiky, 
léčby a výzkumu aterosklerózy. www.athero.cz. 

  

 

AquaLife Institute je organizace sdružující přední odborníky a vědce zejména  
z oborů lidské hydratace, výživy, zdravého životního stylu či odborníky zabývající se 
vodou jako přírodním zdrojem. Věnuje se výzkumu problematiky spojené s příjmem 
tekutin, zapojuje se do diskuze na relevantní témata, generuje vlastní data a studie, 
komentuje odborné závěry a doporučení týkající se pitného režimu a jeho vlivu  
na zdravotní stav. Více informací na www.aqualifeinstitute.cz. 

  

 

Společnost Novo Nordisk, přední světová farmaceutická společnost založená v roce 1923 
se sídlem v Dánsku. Neúnavně hledá nové nápady a posouvá hranice vědy stále dál, aby 
našla řešení pro léčbu závažných chronických onemocnění. Činí tak prostřednictvím 
průkopnických vědeckých objevů, rozšiřováním přístupu k inovativním lékům a prací  
na hledání lepších způsobech prevence a konečném vyléčení těchto nemocí. Více informací 
na www.novonordisk.cz 

  

  

Společnost STOB se zabývá komplexním přístupem terapie obezity, a to již více jak 25 let. Cílem 
STOBu však není jen hubnutí, ale především trvalá změna návyků a celkové zlepšení kvality života. 
Celý přístup STOBu je založený na metodě kognitivně-behaviorální psychoterapie (KBT), která učí 
lidi pracovat s jejich myšlením, chováním a emocemi. Nejedná se o žádné jednorázové radikální 
diety, při kterých klient trpí, ale o celkovou, a především trvalou změnu chování, myšlení a přístupu 
k životu. Více informací na www.stob.cz a www.stobklub.cz. 

 

http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2021/07/CSAT_POZ.png
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2021/07/CSAT_POZ.png
https://athero.cz/
http://www.aqualifeinstitute.cz/
http://www.novonordisk.cz/
http://www.stob.cz/
http://www.stobklub.cz/
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2021/07/CSAT_POZ.png
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2016/09/aqualifeinstitut.jpg
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2018/04/logo-claim_2-2.png

