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Celostatni odborna konference ,,Maji reZimova opatieni v éfre moderni lécby jesté

vyznam“
IKEM, 15. fijna 2025

INFORMACE PRO PRIHLASENE UCASTNIKY

Dobry den,

dékujeme Vam za pfihlaseni se na leto$ni Celostatni odbornou konferenci. NiZe najdete program konference
a nékolik dopliujicich informaci:

Konference se kona v Kongresovém centru IKEM, v hlavni budové, 5. patro (mapu s adresou a dopravou
Odborny program zacina v 9 hodin, prezence od 8:00 (mimoprazské nebo i Prazaky, ktefi dorazi drive,
nepoSleme pred 8. hodinou zpét ©).

Konference je garantovana Ceskou asociaci sester. Stanovisko je registrovano pod ¢&islem: CAS/346/2025.
Faktury za platbu Ucastnického poplatku budou zasilany elektronicky. Pokud jste Ucastnicky poplatek jesté
nezaplatili, prosim, ucinte tak obratem a s sebou prosim vezméte potvrzeni o transakci (netyka se jiz
reSenych ¢i domluvenych plateb v ramci zdlohovych faktur).

Certifikaty o Ucasti budou rozdany po skonéeni konference.

Obcerstveni po celou dobu konference je pro Vas zajisténo v ramci Ucastnického poplatku.

Pokud mate jesté jakykoli dotaz, na ktery nemate odpovéd, prosim o jeho zasldni na bohacova@fzv.cz.

Dékuiji, preji pfijemny den a budeme se tésit na setkani ve stredu 15. 10. 2025.

Za organizatory,

Wr)<S

Véra Bohacova


https://www.ikem.cz/cs/pro-pacienty/doprava-k-nam/a-809/
https://www.ikem.cz/cs/pracoviste-internich-a-specializovanych-ambulanci/parkovani/a-4671/
mailto:bohacova@fzv.cz
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Odborny program
8:00-9:00 Prezence
9:00 - 9:15 Zahdjeni konference

vvvvvv

9:15-9:50 Nejdulezitéjsi faktor v prevenci cévnich onemocnéni
Prof. MUDr. Jan Pitha, CSc., IKEM, FZV

9:50-10:25 Cim nas stfevni mikrobiota je$té prekvapi
Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D., 3. LF UK a FTN Praha, FZV

10:25-11:00 Pandemie obezity a nové moznosti v jeji Iécbé
Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc., IKEM

11:00-11:20 Prestavka

11:20 - 11:55 Nutrice z pohledu oraini mediciny
MDDr. Markéta Janovskd, Oddéleni oralni mediciny Stomat. Kliniky 1. LF UK a VFN Paha

11:55-12:30 Moderni trendy ve svétle nutricni impotence
PhDr. Tamara Starnovskd, Sekce VNP, FZV

12:30-13:05 Psychologicka negramotnost pfi zméné Zivotniho stylu
PhDr. lva Mélkov4, STOB

13:05-13:50 Obéd

13:50 — 14:25 Propojené systémy v pohybu: cévy, mozek a mikrobiom ve vzdjemné komunikaci
RNDr. Pavel Suchanek, DiS., IKEM, FZV

14:25 -15:00 Vafit nebo skladat aneb kulinarni gramotnost v boji nejen proti Ultra-processed foods
Véra Bohacova, DiS., Sekce VNP, FzV

15:00 — 15:35 Kdyz se z doporuceni stane mytus a z mytu doporuceni
Ing. Hana Stfiteckd, DiS., Ph.D., LF UK Hradec Kralové, CASRI

15:35 Zaver, zakonceni konference

Zména programu vyhrazena
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Partneri konference

lécby a vyzkumu aterosklerdzy. www.athero.cz.

CESKA SPOLECNOST Ceskd spoleénost pro aterosklerézu je odbornd spoleénost, kterd
CSAT PRO ATEROSKLEROZL sdruZuje lékare, védce a dalsi specialisty plsobici v oblasti diagnostiky,
4

Aqualife Institute je organizace sdruZujici predni odborniky a védce zejména
Q @ z obort lidské hydratace, vyZivy, zdravého Zivotniho stylu ¢i odborniky zabyvajici se
d @ vodou jako prirodnim zdrojem. Vénuje se vyzkumu problematiky spojené s pfijmem

tekutin, zapojuje se do diskuze na relevantni témata, generuje vlastni data a studie,

AQ\U ALIFEINSTITUTE  komentuje odborné zdvéry a doporuceni tykajici se pitného rezimu a jeho vlivu
na zdravotni stav. Vice informaci na www.aqualifeinstitute.cz.

o Spolecnost Novo Nordisk, predni svétovd farmaceutickd spolecnost zaloZend v roce 1923
se sidlem v Ddnsku. Neunavné hledd nové ndpady a posouvd hranice vedy stdle dadl, aby
nasla feseni pro léc¢bu zdvaznych chronickych onemocnéni. Cini tak prostfednictvim
prikopnickych védeckych objevi, rozsifovanim pristupu k inovativnim lékim a praci
na hleddni lepsich zplsobech prevence a konecném vyléceni téchto nemoci. Vice informaci

- 1 ® |
novo nord | Sk na www.novonordisk.cz

Spolec¢nost STOB se zabyvd komplexnim pFistupem terapie obezity, a to jiZ vice jak 25 let. Cilem
STOBu vsak neni jen hubnuti, ale predevsim trvald zména ndvyki a celkové zlepseni kvality Zivota.
Cely pristup STOBu je zaloZeny na metodé kognitivné-behaviordIni psychoterapie (KBT), kterd uci
lidi pracovat s jejich myslenim, chovdnim a emocemi. Nejednd se o Zddné jednordzové radikdini
diety, pfi kterych klient trpi, ale o celkovou, a pfedevsim trvalou zménu chovdni, mysleni a pfistupu
Hubnete k Zivotu. Vice informaci na www.stob.cz a www.stobklub.cz.
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